
Cooperação:



O QUE É GESTÃO DA PROPRIEDADE RURAL?

A gestão nada mais é do que o produtor rural 
conseguir controlar toda a movimentação de 
sua propriedade, não apenas de controlar o 
que gasta, mas a forma como acontece as 
atividades na propriedade. Se a propriedade 
não possuir controles ou organização, com 
certeza o produtor rural desconhece o resulta-
do do negócio, ou seja, está trabalhando sem 
saber se está tendo lucro ou prejuízo.

Aumento do lucro.

Redução dos custos das atividades.

Otimização da capacidade produtiva.

Otimização do uso dos recursos naturais.

Controle e avaliação dos processos produtivos utilizados.

Organização das informações gerenciais e financeiras da propriedade

Redução de riscos e impactos no uso da propriedade.

Adequação legal da propriedade rural e da(s) atividade(s) produtiva(s).

Maior envolvimento da família e colaboradores nas decisões.

Tomada de decisões para melhoria da(s) atividade(s) em curso ou
implantação de novas ideias e atividades.

Todo agricultor familiar precisa ter informações em mãos para tomar boas decisões 
sobre manejo das lavouras, investimento em novos equipamentos, contratação de 
mão de obra e para fazer uma boa administração do seu negócio. 
Administrar é decidir e, para decidir com segurança, precisamos de informações.

ATENÇÃO



nome da propriedade:

Área total da propriedade rural (ha):

N° de pessoas que trabalham na propriedade:

Nome completo do responsável pela propriedade: 

Nome completo do responsável por preencher o caderno: 

Nº Nome Sexo Idade
Parentesco com
o responsável

Ocupação 
principal

Dedicação à
atividade

agrícola familiar

EX
01 João da Silva Filho M 17 Estudante Menos de 4

horas diárias



Como está organizada sua propriedade? 

desenhe aqui a
sua propriedade



Quantidade Item atividade

Quais benfeitorias, máquinas e equipamentos existem na sua propriedade?

EX 01 Moto Pecuária de leite, pecuária de corte e horta.

Custos Fixos (C.F) Refere-se aos gastos que não 
interferem no aumento ou diminuição da produção, por 
exemplo: o financiamento de uma irrigação, se eu 
colher 10 sacas ou 100 sacas de café, o valor do finan-
ciamento é o mesmo.

Custos Variáveis (C.V) Refere-se aos gastos que 
irão impactar na minha produção, por exemplo: Adubo, 
ao comprar adubo eu aumento minha produção, para 
produzir mais eu gasto mais.

Você sabe o que é
Custo Fixo e Custo Variável?



Caso sua atividade não esteja listada, descreva sua atividade no espaço correspondente 
em branco.

ATENÇÃO

Atividade
Área estimada

da atividade (ha)
Área real da

atividade (ha)

Quais atividades são realizadas na propriedade?

(   ) 1. Pecuária de corte

(   ) 2. Pecuária de leite

(   ) 3. Lavoura de café

(   ) 5. Lavoura de cacau

(   ) 6. Agroindústria

(   ) 7.Doméstica

(   ) 8.

(   ) 9.

(   ) 10.

Você sabe quais são os
primeiros passos para fazer
uma boa administração
da sua propriedade rural?

 Para que a sua produção seja sustentável eco-
nomicamente, você precisa ser um bom administra-
dor, podendo obter diversos benefícios, como maior 
lucro, agregação de valor ao produto, economia de 
insumos e melhor organização da propriedade. 

 A chave para uma boa gestão é o produtor 
estar sempre acompanhado de um caderno, onde 
deve anotar todas as fases dos seus negócios, regis-
trando o que gasta (despesas) e o que recebe quando 
vende seus produtos (receitas), essas informações irão 
auxiliar a tomar as decisões, na busca de um ponto de 
equilíbrio para melhorar sua produção e seus lucros.



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

JANEIRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

JANEIRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
JANEIRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

JANEIRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
JANEIRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
JANEIRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

JANEIRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

JANEIRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

FEVEREIRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

FEVEREIRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
FEVEREIRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

FEVEREIRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
FEVEREIRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
FEVEREIRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

FEVEREIRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

FEVEREIRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

FEVEREIRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

FEVEREIRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
FEVEREIRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

FEVEREIRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
FEVEREIRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
FEVEREIRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

FEVEREIRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

FEVEREIRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

MARÇO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

MARÇO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
MARÇO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

MARÇO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
MARÇO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
MARÇO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

MARÇO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

MARÇO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

ABRIL



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

ABRIL



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
ABRIL



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

ABRIL



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
ABRIL



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
ABRIL



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

ABRIL



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

ABRIL



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

MAIO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

MAIO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
MAIO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

MAIO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
MAIO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
MAIO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

MAIO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

MAIO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

JUNHO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

JUNHO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
JUNHO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

JUNHO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
JUNHO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
JUNHO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

JUNHO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

JUNHO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

JULHO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

JULHO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
JULHO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

JULHO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
JULHO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
JULHO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

JULHO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

JULHO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

AGOSTO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

AGOSTO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
AGOSTO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

AGOSTO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
AGOSTO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
AGOSTO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

AGOSTO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

AGOSTO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

SETEMBRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

SETEMBRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
SETEMBRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

SETEMBRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
SETEMBRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
SETEMBRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

SETEMBRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

SETEMBRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

OUTUBRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

OUTUBRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
OUTUBRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

OUTUBRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
OUTUBRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
OUTUBRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

OUTUBRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

OUTUBRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

NOVEMBRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

NOVEMBRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
NOVEMBRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

NOVEMBRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
NOVEMBRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES

NOVEMBRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

NOVEMBRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

NOVEMBRO



data Despesa valor (r$)

Quais são seus custos domésticos?

Liste aquelas despesas que você tem todo mês, independente da sua produ-
ção. (Ex: conta de energia elétrica, a parcela no empréstimo, combustível, conta 
de telefone, compras no mercado ou na farmácia etc).

ATENÇÃO!!

DEZEMBRO



data RECEITA valor (r$)

Há receitas extras?

Anote todas as entradas que não se originam na propriedade 
(Ex: Aposentadoria, auxílios governamentais, salário não ligado 
à propriedade, diárias recebidas em dinheiro etc).

01/05/2019 Arrendamento de Pastagem R$ XX,XX

DEZEMBRO



data item valor total (r$)quantidade vl. unitário

O que foi comercializado? E por quanto foi vendido? 

Descreva o que foi vendido ou recebido de outras fontes, todo 
dinheiro que entrou na propriedade, também chamado de 
receita. (Ex: venda do leite, sacas de café, queijo, ovo, verduras, 
porco, galinha, etc.)

ex
abobrinha 30 kg r$ 2,00 r$ 60,0001/05/2019

RECEITA
DEZEMBRO



Anote tudo que foi gasto e indique com qual atividade.
Assinalando com x o que é seu custo fixo e custo variável. 
(Ex: adubo para o café, sementes para pasto, salário de mão 
de obra contratada ou familiar etc)

data item valor total (r$)ATIVIDADE vl. unitario

O que foi gasto com as atividades da propriedade?

ex

01/05/2019 ADUBO PARA CAFÉ lavoura de café r$ 2,00 r$ 60,00

SAÍDAS

C.V C.F

X

DEZEMBRO



data produto quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

O que foi consumido da propriedade?

Anote produtos/alimentos/insumos que você consumiu da 
sua propriedade, deixando assim de comprar (Ex: produtos 
da horta, sementes para produção de muda etc)

ex 01/05/2019 CASCA DE MANDIOCA 5 SACOS

24/09/2019 leite 2 litros

CONSUMO INTERNO
DEZEMBRO



data item

Houve TROCAS/doações?

Caso você tenha o costume de trocar serviços, insumos ou 
empréstimos de equipamentos com os vizinhos, descreva 
no espaço abaixo. (Ex: troca de diárias de trabalho, semen-
tes, maquinário, ferramentas etc.)
Esse hábito é chamado de RECIPROCIDADE.

TROCAS / DOAÇÕES
DEZEMBRO



ex

data produto Quantidade
(unidade, kg, saca, litros etc)

atividade

O que foi produzido? Em qual quantidade?

Com base nas atividades desenvolvidas na sua propriedade,  
anote suas ações nas tabelas a seguir:

acompanhamento produtivo

01/05/2019 leite pecuária de leite 100 litros

DEZEMBRO



data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

data item

OBSERVAÇÕES/DESPESAS EXTRAS

Aqui, caso necessário, anote algo que aconteceu que 
influenciou na atividade da propriedade, ou algum custo 
que você não teve certeza de onde anotar.

OBSERVAÇÕES

orientações técnicas
N° da ficha de visita:
Data da orientação:
Realizado: 
Não realizado:

DEZEMBRO



Aprendizagens



cesrioterra

@cesrioterra

www.rioterra.org.br

@cesrioterra

www.plantar-ro.org.br

COOPERAÇÃO

PARCERIA

APOIO FINANCEIRO


